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EQUIPIER SECOURS EN MONTAGNE

SMO 2

dont 1 nuit sur le terrain

80 H 00

envir

hors tem

on

ps de déplacement

CHAINE D’ASSURAGE : 11 H 15

VOLUME
DESCRIPTIF HORAIRE REFERENCES
e Matériels individuel et collectif 2h15 All
e Nceuds 2h 00 A2.1
e Ancrages et amarrages 7h00 A3l
CONNAISSANCES GENERALES : 5H 00
VOLUME
DESCRIPTIF HORAIRE REFERENCES
e Secourisme adapté au milieu de la montagne 2h 00 B1.1
e Orientation topographie 1h 30 B21
e [Météo et techniques de survie 1h30 B3.1
TECHNIQUES DE PROGRESSION : 31 H00
VOLUME
DESCRIPTIF HORAIRE REFERENCES
e Préparation de course 2h00 Cil1
e Pratique de la montagne : parcours de grandes voies en 8 h 00 cz21
autonomie
e Pratique de la montagne: escalade artificielle et 12 h 00 C3.1l
déplacement sur corde fixe
e Pratique de la montagne, déplacements 9h00 Cal
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LES TECHNIQUES DE SECOURS : 29 H 00

VOLUME
DESCRIPTIF HORAIRE REFERENCES
e Portage en milieu accidenté 2h 00 D1.1
e Secours a parapentiste et utilisateur de deltaplane 2h00 D2.1
e Secours en milieu vertical : cacolet en paroi 4 h00 D3.1
e Secours en milieu vertical : palan 5h 00 D4.1
e Secours en milieu vertical : rajout de corde sous tension 4h 00 D5.1
e Secours en milieu vertical : utilisation de treuil 10h 00 D6.1
e Secours en milieu vertical : emploi de I’hélicoptére 2h00 D71

EVALUATION : 4 H 00

VOLUME
DESCRIPTIF HORAIRE REFERENCES
e Evaluation théorique : E11
> QCM comportant 20 questions 0h30
. . Grille d’évaluation
e Evaluation pratique : E213E22
> Mise en ceuvre pratique des différentes| O h45/bindme
techniques de progression et de secours
> Réalisation d’une partie d’une manceuvre tirée
au sort
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SCENARIO PEDAGOGIQUE DE FORMATION

INTITULE : UNITE DE VALEUR DE FORMATION SMO 2
DISCIPLINE : EQUIPIER SECOURS EN MONTAGNE
PUBLIC : 16 sapeurs-pompiers

(nombre et qualité)

Annule et remplace la version du 01/08/00

SCENARIO PEDAGOGIQUE

Elaboré

NIVEAU : 2

DUREE TOTALE : |80 heures environ hors temps de déplacement et dont 1nuit

sur le terrain.

PRE-REQUIS :

e SMO 1 - avoir réalisé :

- Une marche, avec sac a dos de 10 kg, comprenant une dénivelée positive de 1000 m dans le temps imparti défini par le responsable pédagogique ;

- Un parcours d’escalade de niveau 6a en téte ;

- Un parcours en terrain varié en chaussures de montagne comprenant une montée de niveau 4 et une descente en désescalade.

OBJECTIF GENERAL :

SAVOIR:

Connaitre les matériels et techniques de secours employés lors des opérations de secours en
montagne ou milieu difficile d’acces.

SAVOIR FAIRE :

Progresser et mettre en ceuvre les matériels spécifiques.

SAVOIR ETRE :

Intégrer une équipe opérationnelle lors d’un secours en montagne ou milieu difficile d’acces.

RAPPEL

ATTENTION

en formation

Les volumes horaires de chaque séquence de formation sont mentionnés a titre
indicatif. Le formateur passe a la séquence suivante lorsque I’objectif de
formation est atteint. De ce fait, en fonction du niveau des stagiaires, la durée
de chaque séquence peut étre soit augmentée soit diminuée

La vérification des prérequis doit étre réalisée par I’employeur avant I’entrée

EVALUATION CERTIFICATIVE : oul [_Jnon

Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne
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RECAPITULATIF DES OBJECTIFS INTERMEDIAIRES
1°® PARTIE
OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° : A

A la fin de cette partie le stagiaire doit étre capable de :

Savoir : connaitre les matériels individuels et collectifs de I’unité

Savoir Faire :  mettre en ceuvre, en sécurité, I’ensemble des matériels de I’unité
Savoir Etre :

2°™ PARTIE

OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°B :

A la fin de cette partie, le stagiaire doit étre capable de :

CHAINE D’ASSURAGE (11 h 15)

CONNAISSANCES GENERALES (5 h 00)

Savoir ; connaitre les différentes pathologies liées a la pratique de la montagne et les conduites a tenir

Savoir Faire:  étre capable d’aborder une victime et réaliser les premiers gestes de secours en tenant compte des facteurs aggravants
Savoir Etre : étre capable de s’orienter et d’intégrer les dangers liés aux conditions météo

3™ PARTIE TECHNIQUES DE PROGRESSION (31 h 00)

OBJECTIF INTERMEDIAIRE N : C

A la fin de cette partie, le stagiaire doit étre capable de :

Savoir : connaitre les méthodes de progression
Savoir Faire :  progresser en sécurité
Savoir Etre : s’adapter a tout type de terrain

Annule et remplace la version du 01/08/00

Références : Al.1 a A3.1

Références : B1.1 a B3.1

Références : C1.1a C4.1

Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne
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4°™ PARTIE
OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°:D

A la fin de cette partie, le stagiaire doit étre capable de :

Savoir : connaitre les différentes techniques de secours

Savoir Faire :  réaliser les différentes techniques de secours en sécurité
Savoir Etre :

5°™ PARTIE

Evaluation théorique
Evaluation pratique

TECHNIQUES DE SECOURS (29 h 00)

EVALUATION (4 h 00)

Annule et remplace la version du 01/08/00

Références : D1.1a D7.1

Références : E1.1

Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne - Equipier secours en montagne
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1 PARTIE
CHAINE D’ASSURAGE
[SEQUENCE :  MATERIELS INDIVIDUEL ET COLLECTIF | | DUREE : 2h 15 |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Al [JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire devra connaitre les limites d’utilisation des matériels individuel et collectif de base et
d’en assurer I’entretien. L’ objectif sera atteint lorsqu’il répondra en 15 min a un QCM de 10 questions. Une erreur pourra | HORAIRES : |
étre admise.
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION

Questions & la cantonade 0h15 - matériel individuel de base, - facteur de chute

- matériel collectif de base, - force de choc
- connaissance et utilisation des matériels - notices constructeur - travail dynamique et travail

- guide national de référence statique
Apport des connaissances 1h45 - composition des équipements

individuels et collectifs
- matériel individuel

- matériel collectif d’équipement et de sauvetage
- entretien et conditionnement

Contréle des connaissances 0h15

- QCM de 10 questions.

Référence : Al.1
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1 PARTIE
CHAINE D’ASSURAGE
[SEQUENCE :  LES NOEUDS | DUREE : 2 h 00 |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : A2 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire devra connaitre et réaliser les nceuds employés dans la spécialité.
| HORAIRES : |
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Apport de connaissances - cordes - neeud d’encordement: nceud de
- cordelettes chaise simple avec double contre
- démonstration, caractéristique et limites d’emploi 15min |- sangles nceud d’arrét
- nceud d’attache : nceud de neuf
- exercices pratiques 1h30 - nceud de jonction : nceud de sangle
- neeud de frein: nceud demi-
Contro6le des connaissances 15 min cabestan
- nceud d’auto assurance : nceud de
réalisation de tous les nceuds. valdotin

- nceud largable : nceud de mule.

Référence : A2.1
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1°® PARTIE

CHAINE D’ASSURAGE

| SEQUENCE : LES ANCRAGES ET LES AMARRAGES

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : A3

A I’issue de la séquence, le stagiaire devra connaitre et réaliser les ancrages, les amarrages. L’objectif sera atteint lorsqu’il
sera en mesure de réaliser, en 30 minutes environ, un ancrage et un amarrage.

| DUREE : 7 h 00 |
[JOUR : |
| HORAIRES : |

- réalisation d’un ancrage et d’un amarrage.

- caractéristiques
- résistance

- régles de sécurité

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Question a la cantonade 10 min - équipements individuels  et| Ancrages: caractéristiques et
collectifs résistances
Apport des connaissances 6h20 - naturels
- structurels
- démonstration - artificiels
- exercices pratiques.
Amarrages
Contrdle des connaissances 30 min

Référence : A3.1
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2éme PARTIE
CONNAISSANCES GENERALES
[SEQUENCE :  SECOURISME ADAPTE AU MILIEU DE LA MONTAGNE [DUREE : 2h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B1 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire devra connaitre les différentes pathologies liées au milieu et les conduites a tenir.
L’objectif sera atteint lorsqu’il répondra a un QCM de 10 questions. | HORAIRES : |
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Questions a la cantonade 10 min - pathologie dominante des sports de | Réalisée par un médecin.
montagne
Apport des connaissances 1h35 - pathologie liée a la foudre
- hypoxie d’altitude
- accidents liés au froid - mal aigu des montagnes
- accidents liés a I’environnement - ;edéme pulmonaire et cérébral
- conduites a tenir - épuisement — déshydratation
Contrdle des connaissances 15 min

- QCM : 10 questions.

Référence : B1.1
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2™ PARTIE
CONNAISSANCES GENERALES

| SEQUENCE : ORIENTATION TOPOGRAPHIE | DUREE : 1h30 |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B2 |JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire devra étre capable de lire une carte, de s’orienter et de naviguer en montagne. 1l devra,
en 5 min, étre en mesure de trouver sa position sur une carte et d’en donner les coordonnées. | HORAIRES : |
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Apport des connaissances 1h25 - cartes
- boussole
- triangulation - altimétre
- lecture de coordonnées - télémetre
- GPS
Contrdle des connaissances 5 min

Trouver sa position sur une carte et en donner ses
coordonnées.

Référence : B2.1
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2™ PARTIE
CONNAISSANCES GENERALES

| SEQUENCE : METEO ET TECHNIQUES DE SURVIE | | DUREE : 1h30 |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B3 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire devra connaitre les grands principes de base et d’évolution de la météorologie, et les

techniques de survie. L’objectif sera atteint lorsqu’il donnera la technique de survie adaptée a une condition météo. | HORAIRES : |

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Questions a la cantonade 5 min Photographies météo. Evolution rapide de la météo en| Réalisée par un météorologue.
montage.
Apport des connaissances 1h20
- météo

- techniques de survie

Controle des connaissances 5 min

Référence : B3.1
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3™ PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

|SEQUENCE :  PREPARATION DE COURSE | [DUREE 2h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N : C1 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire doit étre capable de connaitre le vocabulaire spécifique et les principes de base de

préparation d’une course. | HORAIRES : |

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Questions a la cantonade 15 min - guide national de référence - connaitre le vocabulaire spécifique
- rétroprojecteur et la communication dans la cordée
Apport des connaissances 1h45 - topo-guide. - lire un topo-guide.
- vocabulaire

- lecture de topo-guides.

Référence : C1.1
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3*™ PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION
| SEQUENCE : PRATIQUE DE LA MONTAGNE : PARCOURS DE GRANDES VOIES EN CORDEE AUTONOME | | DUREE : 8h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N : C2 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire doit étre capable d’améliorer ses techniques d’escalade afin d’évoluer en cordée
autonome, en sécurité sur un parcours de grande voie de difficultés progressives. | HORAIRES : |

Contréle des connaissances

Réalisé au cours de la progression

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Pratigue des technigues - topo-guide - respect des horaires par la cordée
- matériels individuel et collectif. - regles de sécurité.
Lecture de la voie 10 min
Préparation 15 min
Escalade 7h35

Référence : C2.1
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3*M PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE: PRATIQUE DE LA MONTAGNE : ESCALADE ARTIFICIELLE ET DEPLACEMENT SUR CORDE | DUREE : 12 h |
FIXE

[JOUR : |

OBJECTIF SPECIFIQUE N : C3
A I’issue de la séquence, le stagiaire devra étre capable de connaitre et mettre en ceuvre les techniques d’escalade artificielle | HORAIRES : |
et d’installer un dispositif de corde fixe afin de I’utiliser.

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Démonstration commentée - matériels individuel et collectif - techniques d’équipement et regles
de sécurité
- escalade artificielle 1h00 - efficacité des techniques retenues.
- installation de cordes fixes. 1h00
Pratigue des technigues 10h 00

Contréle des connaissances

Réalisé au cours de la progression

Référence : C3.1
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3*™ PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION
|SEQUENCE :  PRATIQUE DE LA MONTAGNE : DEPLACEMENTS | [DUREE:9h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N°: C4 |JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire devra étre capable de connaitre les techniques d’assurance en mouvement et de les
mettre en application. | HORAIRES : |
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Démonstration commentée 1h00 - matériels individuel et collectif - utilisation des amarrages naturels

- itinéraire de réchappe.
- anneaux de buste

- différents type d’encordement
- anneaux a la main

- réchappe d’escalade.

Pratique des techniques 8h 00

Contréle des connaissances

Réalisé au cours de la progression.

Référence : C4.1
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4 PARTIE
LES TECHNIQUES DE SECOURS
[SEQUENCE :  PORTAGE EN MILIEU ACCIDENTE [ DUREE 2h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D1 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire devra étre capable de confectionner un cacolet de fortune et de transporter une victime
au moyen du cacolet ou du brancard de secours en montagne. | HORAIRES : |

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Démonstration commentée Matériels individuel et collectif - hauteur du cacolet suivant le physi-
que de la personne
- confection d’un cacolet de fortune Brancards : - minimum six brins pour un confort
- transport d’une victime au moyen du cacolet 10 min - piguillem acceptable
- présentation des brancards de secours 25 min - transaco. - piolet ou sac a dos dans les boucles
- transport d’une victime. retournées
- conditionnement de la victime sur
Pratique des technigues 1h20 brancard
- mise en place du systeme d’héli-
- confection treuillage.
- installation de la victime
- transport.
Contrdle des connaissances
Les stagiaires réaliseront un cacolet. 5 min

Référence : D1.1
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4°™ PARTIE

TECHNIQUES DE SECOURS

| SEQUENCE : SECOURS A PARAPENTISTE ET UTILISATEUR DE DELTAPLANE

OBJECTIF SPECIFIQUE N : D2

situation particuliere (dans un arbre, sur un cable, etc..).

A Iissue de la séquence, le stagiaire devra étre capable, en sécurité, de secourir un parapentiste et un utilisateur bloqué en

| [DUREE:2h |
[JOUR : |
| HORAIRES : |

Pratique des techniques

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Question a la cantonade 15 min - matériels individuel et collectif - travailler toujours en sécurité pour
- Sellette de parapente le secouriste et la victime

Vécu des stagiaires sur les techniques réalisées. - la récupération du matériel de la
victime n’est pas prioritaire

Démonstration commentée 30 min - sensibilisation aux risques électri-
ques

Accéder a la victime : - risques de présence de charges pyro-
techniques

- acces par le haut — hélicoptere

- acces par le bas

- évacuer la victime.

1h15

Référence : D2.1
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4 PARTIE
LES TECHNIQUES DE SECOURS
| SEQUENCE : SECOURS EN MILIEU VERTICAL : CACOLET EN PAROI | [DUREE : 4 h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D3 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, le stagiaire sera capable, individuellement, de prendre en charge et d’évacuer en paroi un blessé
Iéger au moyen d’un cacolet de fortune. [ HORAIRES : |
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Question a la cantonade 0h10 - matériels individuel et collectif - différents systemes de freinage
- positionnement de la victime par
Vécu des stagiaires sur les techniques réalisées rapport au sauveteur
- fiabilité des ancrages
Démonstration commentée 0h30 - emploi des matériels antifriction.
Pratigue de la technigue 3h20

Contréle des connaissances en cours de progression

Référence : D3.1
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4™ PARTIE
LES TECHNIQUES DE SECOURS
[SEQUENCE :  SECOURS EN MILIEU : VERTICAL PALAN [ DUREE 5h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D4 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, chaque stagiaire sera capable de transformer un dispositif de descente en dispositif de remontée.
[ HORAIRES : |
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Questions & la cantonade 10 min |- matériels individuel et collectif. - fiabilité des ancrages
- utilisation d’une corde d’assurance
Vécu des stagiaires sur les techniques réalisées - les différents types de palans : palan
simple, palan multiple
Démonstration pratique 1h30 - emploi des matériels antifriction.
Pratique de la technigque 3h20

Controle des connaissances en cours de progression

Référence : D4.1
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4°™ PARTIE
LES TECHNIQUES DE SECOURS

| SEQUENCE : SECOURS EN MILIEU VERTICAL : RAJOUT DE CORDE SOUS TENSION [DUREE : 4h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D5 [JOUR : |
A Iissue de la séquence, chaque stagiaire sera capable individuellement de procéder, dans une manceuvre de secours, a un
rajout de corde sous tension, en sécurité. [ HORAIRES : |
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Démonstration pratique 30 min - matériels individuel et collectif. - fiabilité des ancrages
- utilisation d’une corde d’assurance
Pratique de la technique 3h30 - emploi des matériels antifriction

Contréle des connaissances en cours de progression

- rappel de charge.

Référence : D5.1
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4 PARTIE
LES TECHNIQUES DE SECOURS
| SEQUENCE : SECOURS EN MILIEU VERTICAL : UTILISATION DU TREUIL | [DUREE : 10 h |
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D6 [JOUR : |
A I’issue de la séquence, chaque stagiaire sera capable de mettre en ceuvre des différents types de treuils et de participer au
sauvetage en paroi au moyen d’un brancard. | HORAIRES : |
TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION
Questions a la cantonade 15 min - matériels individuel et collectif - utilisation et amarrage des treuils Emploi du dynamométre
- dynamometre. - conditionnement, de la victime sur
Vécu des stagiaires sur les techniques réalisées le brancard
- prise en compte des contraintes et
Démonstration pratique 3h efforts sur les matériels

- présentation des matériels
- mise en ceuvre

Pratique de la technigue 6 h 45

Contréle des connaissances en cours de progression

Référence : D6.1
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4°™ PARTIE

LES TECHNIQUES DE SECOURS

| SEQUENCE : SECOURS EN MILIEU VERTICAL EMPLOI DE L’HELICOPTERE

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D7

regles de sécurité lors de I’emploi d’un hélicoptére.

A I’issue de la séquence, chaque stagiaire connaitra les signaux conventionnels de détresse d’une victime en montagne et les

| [DUREE:2h
[JOUR :
[ HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES DUREE MATERIEL CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES
OU D’ANIMATION DOCUMENTATION

Questions a la cantonade 10 mn - matériels individuels et collectifs Gestes conventionnels Exposé réalisé par I’équipage
- hélicoptere

Vécu des stagiaires sur les techniques réalisées - kit d’hélicordage - de détresse 1 h environ de potentiel hélicoptere
- vidéo des moyens réalisés par la - de guidage

Démonstration pratique 0h50 DDSC. - choix d’une DZ

- abordage de la machine
Exercice - sécurité d’emploi liaison radio.
Apport de connaissances 1h00

Référence : D7.1
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EVALUATION 04H00

EPREUVES DUREE OBSERVATIONS

- Evaluation théorique :

e  QCM comportant 20 questions 0h30 12 bonnes réponses déterminent I’aptitude pour cette épreuve

- Evaluation pratique :

e Mise en ceuvre pratique des différentes techniques de progression et de secours 0 h 45/ bindme Constitution de 2 groupes. o

e Réalisation d’une partie d’une manceuvre tirée au sort Evaluation : réalisée en bindme (3 h 30 pour 8 stagiaires)
Chaque candidat est évalué au cours de I’épreuve pratique
Evaluation : apte — inapte.

Référence : E1.1
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Stage du :

Centre de formation :

Candidat : Nom — Prénom

Centre d’intervention et de secours :

MODULES SEQUENCES ACQUIS NON OBSERVATIONS
ACQUIS
Matériels individuel et collectif Al
Nceuds A2
Ancrages / Amarrages A3
Secourisme adapté B1
Orientation et météo B2/B3
Préparation de course Ci1
Grandes voies C2
Escalades artificielles C3
Pratique de la montagne, déplacements Cc4
Portage en milieu accidenté D1
Secours a parapentiste et utilisateur de deltaplane D2
Cacolet de paroi D3
Palan D4
Rajout de corde sous tension D5
Utilisation de treuil D6
Emploi de I’hélicoptere D7

Référence : E 2.1
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QCM 20 Questions Nombres de Bonnes réponses Observations Apte Inapte

Techniques de progression
- aisance
- sécurité
- réalisation de I’ancrage
- réalisation de I’amarrage

Manceuvre de secours (une partie de la
manceuvre, theme tiré au sort)
- connaissance du matériel

- utilisation du matériel
- réalisation de la manceuvre

Apte Inapte

QUALITE
JURY

PRESIDENT MEMBRES

NOM, Prénom

SIGNATURE

Référence : E 2.2
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