
NŒUD DE CŒUR 

 

 

 

.Le noeud de coeur s'utilise pour assurer un second de cordée. Il peut être utilisé, si on le 

souhaite, pour le moufflage ou encore pour la remontée sur corde fixe puisqu'il s'agit d'un 

noeud autobloquant. 

 

Attention, en aucun cas il ne peut être utilisé pour assurer le leader.  

 

Attention : il vaut mieux utiliser 2 mousquetons de même type. La boucle doit être contre le 

dos et non contre le doigt du mousqueton. De plus les mousquetons à vis ne conviennent pas 

car les vis empêchent les mousquetons de se serrer et de freiner la corde. Il faut donc être très 

vigilant lors de l'assurage.  
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