Les différents types de sucre

Type Exemples Sources
Sucres simples Monosaccharides | Glucose Fruts
Fructoge Last
Calactose Houblon (plante)
Mannose
Disacchandes Saccharcse
Lactose
Maltose
Sucres complexes | Polysaccharides Amudon Pomme de terre,
assimilables Amylose nz, pate,
Amylopectine Céréales
Légumes secs
Polysaccharides Celluloge Graines
non assimilables Hémicelluloses Légumes secs
Pectines Légumes verts
Muciages Fruits
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